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]En ]E>c ]E>s ba{l kEMsr s¤IinNg pRogram  

 
 

 

 
izs prce ivc ikt wI vrqoM krn bare w<is]a ig]a hE.  

ikrpa krke izh¥ iW]an nal pfHo. 
 

 
izs ikt ivc izh cIZA hn: 
 

 Bejx lzI ilFaFa, ijhwe 'qe dak itkt la[ux wI lof     
      nhIM  

 6 g<qe wI]A sit<kA 
 g<qe wI izk sNqrI ]qe ic<tI tEst ikt 

 

 
 
 

bhuq ZrUrI g<l 
KolHx qoM pihlA izh ikt kzI mhIne r<KI ja skwI hE, pr 

KolHx qoM mgroM pihlA nmUna lEx mgroM 14 iwnA we ]Nwr 
izhwe vala kNm pUra krke tEst lzI ZrUr Bej iw{.   

 
ikrpa krke yaw r<Ko ik iktA we tEst sin<crvar ]qe 

]Eqvar nhIM kIqe jAwe. 
 

 
 

1. tEst krn qoM pihlA  
taizlt 'qe bETx qoM pihlA ]apxI ikt ¥ vrqx lzI 
iq]ar kr l{: ikt ¥ ilFaFe ivcoM k<Do ]qe g<qe wI]A wo 
sit<kA iq]ar r<Ko.  

ijs pase 'qe ‘DO NOT OPEN’ Cip]a hE [us pais{M 
sIl na laho, qaik quhade tEst we nqIij]A 'qe kozI ]sr 
na pze.   

ikt we 3 ih<se, ijhnA nal 3 v<K v<K mOik]A 'qe paXane 
(t<tI) we nmUne lExe hn.  

 
ikse izk mOke 'qe isrF izk FlEp ¥ hI KolHo.  
 
3 ih<is]A ¥ v<K v<K na kro  
 

2. tEst krna  
ijs pase quhada nA Cip]a hoiz]a hE, [us pase FlEp 

(D<kx) 1 'qe qarIX lzI r<KI gzI XalI QA 'qe qarIX  
ilKo.  

 FlEp 1 ¥ cu<k ke ipCAh vl mofo. 
 quha¥ wo CotI]A ^iKfkI]A' iwsxgI]A ijhnA 

[u>qe qusIM nmUne la[uxe hn.  
 ikt ]qe sit<kA ]apxe h<QA we nefe r<Ko.  



 
3. pihla nmUna izk<Ta krna  
 izh ZrUrI hE ik paXane wa ijhfa nmUna qusIM lExa hE [uh 

hale taizlt we ]Nwr na idig]a hove, ik[uMik izhwa 
]sr nqIij]A 'qe pE skwa hE. nmUna Pfn we izh DNg 
qusIM vrq skwe ho:   

 moif]a hoiz]a taizlt pepr  
 h<QA 'qe plastk wa Cota ijha bEg cfHa ke  
 kozI saF d<ba jo ba]w ivc su<t wexa hE  

 g<qe wI sit<k nal izk<Te kIqe paXane ivcoM Qofa ijha cu<ko. 
pihlI iKfkI 'qe izhwa pqla ijha lep kro.   

 wUsrI sit<k nal paXane we ikse hor ih<se ivcoM Qofa ijha 
cu<k ke wUsrI iKfkI 'qe izhwa pqla ijha lep kro.    

4. kNm pUra krn mgroM  
 sit<kA ¥ taizlt pepr nal pUNJ ke ]qe lpet ke bahr 

vale ibNn ivc pa iw{. g<qe wI]A sit<kA ¥ taizlt we 
paxI ivc na bha{.   

 cu<ke hoze FlEp ¥ vaps r<Ko, ]qe sNqrI tEb we heTA izh¥ 
sur<iK]q DNg nal r<Ko.   

 ikt ¥ ikse grm QA 'qe jA is<WI Wu<p ivc na r<Ko, ik[uMik 
izhwe nal izh Xrab ho skwI hE. izh¥ vrqx mgroM 
]apxe h<Q Wo l{.  

 
5. wUsra nmUna izk<Ta krna  
 FlEp 2 'qe qarIX ilKo.   

 FlEp 2 we heTA valI]A wo iKfkI]A 'qe pihlA vAg tEst 
wa kNm kro.   

 
6. qIsra nmUna izk<Ta krna 
 FlEp 3 'qe qarIX ilKo.   

 FlEp 3 we heTA valI]A wo iKfkI]A 'qe pihlA vAg tEst 
wa kNm kro.   

 
not:izh nmUne lgaqar iqNn var taizlt jax mgroM izk<Te 
krna ZrUrI nhIM hE. pr izh ZrUrI hE ik iqNne nmUne v<K v<K 

sim]A 'qe taizlt ja ke izk<Te kIqe jax. 
 

 
cEk krn valI]A g<lA wI ilst 
kI qusIM sB Ce]A iKfkI]A ivc paXane we nmUne lepe hn?  
 
kI qusIM iqNnA hI FlEpA 'qe qarIX ilKI hE?  
 
kI izh ikt pihla nmUna lEx mgroM tEst krn lzI 14 
iwnA we ]Nwr ]Nwr phuNca iw<qI jazegI?   
 
je cEkilst vale svalA ivcoM ikse wa vI jvab nhIM hE, 
qA ikrpa krke poRgram h<b qoM slah lEx lzI izhnA 
nal izs FRIFon nNbr 'qe g<l kro:  

0800 707 60 60.  
 
je cEkilst vale sare svalA wa jvab hA hE, qA ikt ¥ 
nal Beje ilFaFe ivc pa ke ]qe ilFaFa bNw krke dak ivc 
pa iw{. (ilFaFe 'qe dak itkt la[ux wI lof nhIM). izh 
ilFaFa post ]aiFs we inymA wa palx krwa hE, ]qe 
izh¥ Bejxa sur<iK]q hE. pr ikrpa krke iX]al r<Ko ik 
izh saF hove, qaik post ]aiFs we krmcarI]A wI 
ihFaZq ho ske.   
 

 
kI qusIM kozI sval pu<Cxe hn? 

pRogram h<b nal izs Fon nNbr 'qe g<l kro:   
FRIFon 0800 707 60 60 

 
Fon ka<lA pUrI qrHA gupq r<KI]A jaxgI]A. jaxkarI jA 
slah lEx vele Srm mihsUs iblkul na kro. sade staF 

wa kNm quhadI mww krna hE 
 

 

 
 

yaw r<Ko 

 
ikt ¥ Wu<p ]qe grmI qoM wUr r<Ko 




